项目说明：
1. 三头鼎立：

1.每队九人，六男三女（其中教职工至少3名，2男1女）。每队分为三组，每组两男一女。

2. 规则：三人面朝里围成一个圈，头靠近并顶住一个排球，从起点绕过障碍物到达终点然后再回到起点将球传给下一组，比赛距离为30米。依次进行，三组均回到起点为胜利。

3.要求：比赛过程中若球落地则捡起三人按照要求2中规则继续进行，除此之外不准用手触球，违例者总成绩加时三秒。按时间排出名次，用时少者名次在前。

4.分2次进行比赛，第一组3支队伍（1.2.3队），第二组2支队伍（4.5队）

2. 4*100米接力

1.每队4人接力跑，2男2女，（其中教职工2人，1男1女），每棒100米

2.运动员次序为单数为女运动员，双数为男运动员

3.5队分两轮同时参加比赛，一场预决赛，按时间排序

3.齐心协力

1.每队四人，两男两女（其中教职工至少1名，且为男教师）。

2.规则：第一棒运动员站在麻袋里手提袋口，于起跑线后站好，听到发令之后，手提袋口向前跳动；第一棒运动员到达第一接力区后，放下麻袋，与第二棒运动员（教职工）背靠背手挽手，两人背部之间夹一排球，向前移动；到达第二接力区后，放下排球，两人手挽手抬起第三棒运动员向第三接力区移动；到达第三接力区后，与第四名运动员依次跳入置于本跑道的呼啦圈内，然后呼啦圈从四个人的头上掏出去把呼啦圈放于前方跑道内，四个人再依次跳入圈内……各队以此方式向终点移动，人和呼啦圈完全通过终点为完成比赛。按照各队完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。

3.要求：第二区域内排球落地后必须捡起重新夹好后继续前进，第四区域必须4人都以跳入的方式进入呼啦圈范围内才可继续移动，违例者每次在总时间增加3秒

4. 跳大绳

1.每队十七人，五男十女，摇绳男女不限（其中教职工至少3名，1男2女）。

2.15个参赛队员排成一列，第一名进入大绳后跳出，第二名再进入，并以此类推，整队走8字形路线。每跳一个得一分，2分钟内，得分多的队伍获胜。按照得分排出名次，得分高者名次在前。

3.分三组进行，第一组2队（4.5队），第二组2队（2.3队），第三组1队（1队）

5. 步调一致

1.每队十五人（其中教职工至少2名，男女不限。学生13名，4男9女）。

2.各队站成一列横队，相邻人的两条腿绑在一起，站于起跑线后，听到发令后，15人步调一致向终点跑去（比赛距离为30米），按照各队完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。

