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生命扬帆 运动起航 实现梦想

生命科学学院第三届体育文化节

第一次领队会相关材料

生命科学学院第三届体育文化节组委会

二零一三年五月二十九日
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生命科学学院第三届体育文化节第一次领队会会序
一、会前准备工作

抽签分组：本届体育文化节共有四支参赛队伍，通过抽签方式决定各参赛队组合情况，由教职工代表队领队进行抽签，各参赛队分别由教职工队伍、相应学科研究生与签上所写的本科生队伍组成。

领导讲话

三、活动目的与意义

为丰富我院学生体育文化生活，提高师生们的身体素质，加深师生之间的情谊，展现学院师生积极向上的精神面貌，生命科学学院决定举办生命科学学院2013年“生命扬帆，运动起航 实现梦想”生命科学学院第三届体育文化节。

本届体育文化节旨在选拔和发掘各项体育活动中的精英人才，为我院与其他各个学院之间的交流切磋以及更好的展现我院学生风采做好准备。同时通过师生共同参与的项目和活动，更好的促进我院师生之间的相互了解，进一步加深我院师生之间的情谊。

四、组委会工作时间安排

（见附件1、附件2）

五、项目说明与赛程安排

（见附件3）                 项目疑问联系人：赵  龙（2011级）13634406247   

六、报名相关说明

（见附件4）                 项目疑问联系人：孙科宇（2011级）18243002635

七、评奖办法说明

  （见附件5、附件6）            项目疑问联系人：甘震雷（2011级）18243001159

八、场地布置说明

  （见附件7）                  项目疑问联系人：李媛媛（2011级）18243001593

九、报名表说明

  （见附件8、9、10）  

其他情况说明        

  （见附件11） 

答疑   

十二、会议结束

附件1：  
生命科学学院第三届体育文化节组委会及组委会执行委员会名单
组委会人员名单

      主    席：周义发   刘  多

副 主 席：魏  民   王海涛   孙  伟   孟  威   丁  川   杨志杰

执行委员：权宁文   吴晓庆   岳秀泉   金龙如   孟祥锋   于冬晨

李广振   梁  靖   贾俊杰   

组委会执行委员会名单

总 指 挥：丁  川

副总指挥：权宁文

执行委员：于冬晨   岳秀泉   金龙如   孟祥锋

吴晓庆   李广振   梁  靖   贾俊杰
	姓  名
	职 务
	办公电话
	移动电话
	电子邮箱

	丁  川
	党委副书记
	85099928
	13756887635
	bobdun@nenu.edu.cn

	权宁文
	团委书记
	85098274
	13844191199
	quannw088@nenu.edu.cn

	吴晓庆
	2009级辅导员
	85098593
	13689815518
	wuxq827@nenu.edu.cn

	李广振
	2010级辅导员
	
	18943163921
	ligz@nenu.edu.cn

	梁  靖
	2011级辅导员
	
	13756904315
	liangj450@nenu.edu.cn

	贾俊杰
	2012级辅导员
	
	15948311681
	jiajj@nenu.edu.cn

	金龙如
	研究生辅导员
	85098274
	15044123356
	jinlr915@nenu.edu.cn

	岳秀泉
	研究生辅导员
	
	13394318166
	yuexq384@nenu.edu.cn

	孟祥锋
	研究生教务秘书
	85099590
	13596472553
	mengxf940@nenu.edu.cn

	于冬晨
	学院办公室
	
	18604318528
	yudc644@nenu.edu.cn


生命科学学院第三届体育文化节执行委员会联系表

附件2：

生命科学学院第三届体育文化节组委会工作时间安排
	序  号
	日 期
	事 宜
	内    容
	负责人

	1
	4月25日—5月28日
	活动策划
	1.组委会会议提出本年度工作要求

2.赛程、组队计划等事宜的策划及确定
	组委会

	2
	5月29日12：20
	第一次领队会
	1.学院领导（组委会）对活动进行总体布置

2.确定师生组队情况

3.说明整体活动安排

4.运动项目说明

5.评分要求说明

6.确定各参赛队的联系人及联系方式

7.核对教职工衣服尺寸
	出席领导：丁川

负责人：权宁文

	3
	5月29日—5月31日
	各单位报名
	1、确定各代表队队名及运动员名单

2、形成秩序册
	各参赛队

	4
	5月31日17：00之前
	上交材料
	上交如下材料：

《教师报名表》、《研究生报名表》、《本科生报名表》

解说词

衣服尺寸核对情况
	各参赛队领队

	5
	6月13日

12：20
	第二次领队会
	1、发放秩序册

2、对各代表队进行答疑

3、领取T恤衫

4、发放队牌
	出席领导：丁川

负责人：权宁文

      梁靖

	6
	6月14日
	反馈T恤衫情况
	各领队将不合身的T恤衫交还执行委员会
	梁靖、贾俊杰

	7
	6月15日
	购置奖品

及场地布置
	1、师生奖品及纪念品

2、场地的布置方案
	于冬晨、李广振

梁靖、贾俊杰

	8
	6月16日
	比赛日
	上午：学生项目比赛

中午：入场队伍集合（12:20）

      开幕式彩排（12:30）

下午：开幕式（13：00）

师生混合项目比赛

闭幕式（17:00）
	组委会


注：1.各报名表和解说词的电子版发至zhaol553@nenu.edu.cn,联系人：赵龙  2011级  13634406247

2.报名表纸质版及衣服尺寸核对情况交至2011级辅导员梁靖处，学院610室，13756904315

3.执行委员会办公室电话：85098274(权宁文)、85098593（各年级辅导员）

附件3：
生命科学学院第三届体育文化节项目说明

 运动会共分三大部分（学生团体项目、学生田径项目、开闭幕式及师生混合趣味项目）。

第一部分 学生团体项目：

“奕炫杯”篮球循环赛：本篮球循环赛于5月14日开赛，胜积一分，负积零分，按积分排名。

步调一致：在比赛日上午进行。

拔河：在比赛日上午进行预赛，比赛日下午进行决赛。

第二部分 学生田径项目(不含教师)：

	序  号
	时  间
	项目名称
	研究生
	本科生

	
	
	
	男
	女
	男
	女

	1
	08:30
	到场
	

	2
	09:15
	100米
	1
	1
	2
	2

	3
	09:15
	铅球
	1
	1
	2
	2

	4
	09:35
	200米
	1
	1
	2
	2

	5
	09:35
	跳远
	1
	1
	2
	2

	6
	10:05
	400米
	1
	1
	2
	2

	7
	10:25
	800米
	1
	1
	2
	2

	8
	10:45
	步调一致
	2
	2
	4
	6

	9
	11:05
	拔河（预赛）
	3
	2
	9
	6

	10
	11:15
	开幕式预彩排
	


第三部分 开幕式、师生混合项目及闭幕式：

	序  号
	时  间
	项目名称
	教师
	研究生
	本科生
	合计

	
	
	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	

	1
	12:20
	入场队伍集合
	各代表队全体人员

	2
	12:30
	开幕式正式彩排
	

	3
	13:00
	开幕式
	

	4
	14:00
	教工100米
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	4

	5
	14:20
	拔河（决赛）
	0
	3
	2
	9
	6
	20

	6
	14:40
	主动运输（三足鼎立）
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	9

	7
	14:40
	拔萝卜
	1
	1
	0
	1
	2
	5

	8
	15:00
	天生一队
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	9
	15:30
	离子转运（齐心协力）
	1
	1
	0
	1
	1
	4

	10
	16:00
	门控通道（跳大绳）
	1
	2
	1
	1
	4
	8
	17

	11
	16:30
	师生接力
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	12
	17:00
	闭幕式
	各代表队全体人员


项目说明：

1. 步调一致

（1）每队14人，本科生10人，4男6女，研究生4人，2男2女。

（2）各队运动员排成一列横队，相邻运动员的两条腿绑在一起，站于起跑线后，听到发令后，14人向终点运动（比赛距离为30米），按照各队完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。

2.有丝分裂（拔河）

（1）每队20人，本科生15人，9男6女。研究生5人，3男2女。

（2）规则：在地上画3条直线，相邻两线之间间隔1米。中间为中线，另两条为胜负线。两队队员站胜负线后持拔河绳，绳中心红色标记垂直于中线处。裁判员宣布比赛开始后，双方才可发力。比赛不限时间，红色标记过胜负线后，裁判宣布胜负。

3.教工100米

（1）每队男女教工各2人。

（2）规则：同100米。

4.主动运输（三足鼎立）

（1）每队9人，本科生4人，1男3女；研究生2人，1男1女；教师3人，1男2女。每队分为3组，每组1男2女。

（2） 规则：3名运动员面朝里围成一个圈，用脚踢一个足球，从起点出发，绕过障碍物到达终点再返回起点，接着下一组出发，规则同上。比赛单程距离为30米。三组全部完成最先回到起点处的队伍获胜。

（3）要求：比赛过程中若球超出三人围成的圈则两人待在原地，另一人负责将球捡回后，才能继续出发。比赛过程中不准用手触球，违例者裁判将给出示意，总成绩加时三秒。按时间排出名次，用时少者名次在前。

（4）比赛分两组进行，每组两支参赛队伍进行比赛。

5.拔萝卜

（1）每队5人，本科生3人，1男2女；研究生1名，男；教师1人，男女不限。

（2）规则：比赛场地画一条限制线，距限制线1.4米、1.5米、1.6米、1.7米、1.8米各放置3个装满水的矿泉水瓶，共15个瓶，水瓶横向间距30厘米。运动员须站在限制线后取回水瓶，放置于限制线后的空箱内，每次只能取一瓶，连续取三瓶后，换另一名运动员，其他人可于限制线后徒手使用拉、拽、抱等方法协助取瓶人完成比赛，所有水瓶装入空箱后完成比赛。比赛需在5分钟内完成，用时少者胜出，如未能完成比赛，则取瓶数量多者为胜。

6.天生一队

（1）每队6人，本科生2人，1男1女；研究生2人，1男1女；教师2人，1男1女，要求年龄45岁以上或副教授以上职称。

（2）规则：比赛为接力形式，设甲乙两点，距离50米。第一棒运动员持羽毛球拍托网球从甲处出发，跑至乙点，第二棒运动员在乙点持小绳，与第一棒运动员共同跳5下后，才能向甲点出发，跳绳跑向甲点。到达甲点后与第三棒运动员共同跳5下后，第三棒运动员同样持羽毛球拍托网球向乙点出发。后三棒比赛规则同上。最后一名运动员跳绳回到乙点后，比赛结束，用时最少的队伍获胜。托球过程中禁止手触球，球必须保持在拍面上。球脱拍后将球拍放到原地，人拾回球后放在拍面上，从脱手处继续出发比赛。

7.离子转运（齐心协力）

（1）每队4人，本科生2人，1男1女；研究生1人，男；教师1人，男女不限。

（2）规则：比赛为接力形式，共90米。第一棒运动员站在麻袋里手提袋口，于起跑线后站好，听到发令之后，手提袋口向前跳动；到达第一接力区后，放下麻袋，与第二棒运动员（教职工）背靠背手挽手，两人背部之间夹一排球，向前移动；到达第二接力区后，放下排球，两人手挽手抬起第三棒运动员向第三接力区移动；到达第三接力区后，四名运动员依次跳入置于本跑道的呼啦圈内，然后将呼啦圈从头顶举出，置于前方跑道内，四个人再依次跳入呼啦圈，以这种方式向终点运动，人和呼啦圈完全通过终点则完成比赛。按照各队完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。

（3）要求：第二区域内排球落地后一人等在原地，一人捡起重新夹好后继续前进，第四区域必须4人都以跳入的方式进入呼啦圈范围内才可继续移动，违例者每次在总时间增加3秒。

8.门控通道（跳大绳）

（1）每队17人，本科生12人，4男8女；研究生2人，1男1女；教师3人，1男2女。（摇绳为本科生2人，男女不限）

（2）15个参赛队员排成一列，第一名进入大绳后跳出，第二名再进入，并以此类推，整队走8字形路线。每跳一个得一分，2分钟内，得分多的队伍获胜。按照得分排出名次，得分高者名次在前。

比赛分两组进行。
9.师生接力

（1）每队6人，本科生2人，1男1女；研究生2人，1男1女；教师2人，1男1女。

（2）规则：6人接力跑，距离分别为50米，100米，200米，200米，100米,50米。第一个50米安排男教师，第二个50米安排女教师，其余接力人员自行安排顺序。用时最短者为胜。

竞赛办法 

（一）运动员所报参赛项目不得无故弃权。

（二）步调一致项目和跳大绳项目直接到场内检录，无故不参加比赛者，将不得参加后续比赛项目。

（三）各参赛单位务必认真听取主席台相关播报，提前两个项目到检录处检录，临时替换队员请向检录处提前做出申请说明。

附件4：

生命科学学院第三届体育文化节报名说明

（一）各参赛队队长为教工党支部书记，由队长指派一名教师、两名研究生、两名本科生为联络人。各队需为自己的队伍命名（限四字），写入《报名表》队名一项。

（二）每人最多可上报2项趣味项目，但是不可上报报名表中相邻的2项，天生一队项目要求参赛教师45岁以上或副教授以上职称。

（三） 报名时请将报多项的学生和教师名字前加五角星标注。

    （四）各队自主布置本队场地，统一着装，通过设计自己队伍统一的口号、歌曲等形式的活动，活跃赛场气氛。以上各项计入精神文明和最佳组织奖评比。各队要在6月16日12点前完成场地布置。

（五）请参赛队员务必着运动装、运动鞋，个人比赛必须佩带号码，团体比赛有1人佩戴号码簿即可。比赛过程需注意安全，要求各队针对比赛项目赛前进行充分的练习，尤其是步调一致等集体项目，保证比赛顺利和安全进行。

附件5：

生命科学学院第三届体育文化节评奖办法

一、奖项设置

1、奖项类别

一等奖、二等奖各一个、三等奖两个、精神文明奖两个、最佳组织奖一个，分别颁发相应荣誉证书。

2、对获得学生项目单项前四名学生和教工100m前三名队员个人及获得各师生混合项目前四名队伍颁发奖状及奖品。

3、设优秀运动员奖（学生和教师各2人）、优秀裁判员奖1人。

4、荣誉证书、奖状及奖品由大会统一定制，现场颁发。

二、记分办法
1、田径项目取前四名，依次记4、3、2、1分；

2、趣味项目四支队伍按名次高低计入成绩，分别记6、4、2、1分，人数超过10人的项目积双倍分，即12、8、4、2分。

3、“奕炫杯”篮球赛积分按1、2、3、4名分别20、15、10、10分。

4.以上三项得分合计为总分，按总分排名评选一二三等奖。
附件6

精神文明奖及最佳组织奖评奖内容及规则
一、评选条件

1、开幕式(总分100分)

（1）队伍排列（20分）  （2）精神面貌（20分）  （3）整体设计（20分）

（4）参加人数（20分）  （5）入场时间（20分）

2、观众队伍(总分100分)

（1）队伍排列（20分）  （2）精神面貌（20分）  （3）整体设计（20分）

（4）出席人数（20分）  （5）环境卫生（20分）

3、文明纪律（总分20分）

（1）遵守入退场时间。（10分）

（2）保持场内秩序，无闲散人员进入场地，运动员遵守比赛规则。（不超项，不顶替，没有不文明行为，听从指挥。）（10分）

4、宣传报道（总分20分）

积极投稿，参与大会宣传活动，保证质量。

5.团体操（10分）

二、评选规则

1、采取分项评分，按总分排名评比。

2、获精神文明奖的单位二名，最佳组织奖一名。
3、观众队伍和运动员队伍遵守纪律情况，共检查两次；采取集中检查和随时抽查两种方式，综合评分。

4、积极为大会服务，完成大会交给的任务，适当给予加分鼓励。如：为大会献唱加2分，被选中一篇广播稿1分。

5、违纪扣分。以大会各组提供的情况为依据（违纪一次扣5分，两次加倍扣分，合计3次，取消精神文明奖评选资格）。

                   精神文明奖及最佳组织奖统分表

	评委打分
	团体操
	广播稿
	献唱
	其他
	合计

	第一次检查
	第二次检查
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


附件7：

第三届体育文化节观众队伍场地分布图



附件8：

“生命扬帆，运动起航，实现梦想”—生命科学学院第三届体育文化节报名表（教师）
队      名：                                   队      长：            （电话              ） 

教师联系人：              （电话                单位：                 ）

各项目参赛名单：

	编号
	比赛时间
	项目名称和人数要求
	

	1
	14:00
	教工100米（2男2女）
	

	2
	14:40
	主动运输（三足鼎立）（1男2女）
	

	3
	14:40
	拔萝卜（1名，男女不限）
	

	4
	15:00
	天生一队

（1男1女45岁以上或副教授职称以上）
	

	5
	15:30
	离子转运（齐心协力）（1名，男女不限）
	

	6
	16:00
	门控通道（跳大绳）（1男2女）
	

	7
	16:30
	师生接力（1男1女）
	

	8
	
	其他参会但无项目教师名单
	


要求：1.各队队长为支部书记，各队需为自己的队伍命名，限4字，写入报名表队名一项，由组委会统一订做队伍名牌。

      2.每人最多可上报2项趣味项目，但是不可上报上述项目排序中相邻的2项。

      3. 报名时请将兼报多项项目的教师名字前加五角星标注。
      4.本表一式两份，一份5月31日下班(17:00)前交还组委会，一份由队伍教师联系人留存 。
附件9：

“生命扬帆，运动起航，实现梦想”—生命科学学院第三届体育文化节报名表（研究生）

队      名：                    研究生联系人：                （电话                  ）                 （电话                  ）

	编号
	比赛时间
	项目名称和人数要求
	

	1
	09:15
	100米（1男1女）
	

	2
	09:15
	铅 球 （1男1女）
	

	3
	09:35
	200米（1男1女）
	

	4
	09:35
	跳 远 （1男1女）
	

	5
	10:05
	400米（1男1女）
	

	6
	10:25
	800米（1男1女）
	

	7
	10:45
	步调一致（2男2女）
	

	8
	11:05
	拔河（3男2女）
	

	9
	15:00
	三足鼎立（1男1女）
	

	10
	15;00
	拔萝卜（1男）
	

	11
	15:30
	天生一队（1男1女）
	

	12
	15:30
	齐心协力（1男）
	

	13
	16:00
	跳大绳（1男1女）
	

	14
	16:30
	师生接力（1男1女）
	


要求：1.各队队长为支部书记，各队需为自己的队伍命名，限四字，写入报名表队名一项，由组委会统一定做队伍名牌。

      2..每人最多可上报2项趣味项目，但是不可上报上述排序中相邻的2项。

3.兼报多项的运动员姓名前加五角星标注。

      4.本表一式两份，一份5月31日上午下班(11:30)前交还组委会，一份由队伍学生联系人留存 。
附件10：

“生命扬帆，运动起航，实现梦想”—生命科学学院第三届体育文化节报名表（本科生）

队      名：                               本科生联系人：                （电话                ）             (电话              )
	编号
	比赛时间
	项目名称和人数要求
	

	1
	09:15
	100米（2男2女）
	

	2
	09:15
	铅 球 （2男2女）
	

	3
	09:35
	200米（2男2女）
	

	4
	09:35
	跳 远 （2男2女）
	

	5
	10:05
	400米（2男2女）
	

	6
	10:25
	800米（2男2女）
	

	7
	10:45
	步调一致（4男6女）
	

	8
	11:05
	有丝分裂（拔河）（9男6女）
	

	9
	15:00
	拔萝卜（1男2女）
	

	10
	15:00
	主动运输（三足鼎立）（1男3女）
	

	11
	15:30
	离子转运（齐心协力）（1男1女）
	

	12
	15:30
	天生一队（1男1女）
	

	13
	16:00
	门控通道（跳大绳）（4男8女）
	

	14
	16:30
	师生接力（1男1女）
	


要求：1.各队队长为支部书记，各队需为自己的队伍命名，限四字，写入报名表队名一项，由组委会统一定做队伍名牌。

      2.每人最多可上报2项趣味项目，但是不可上报上述排序中相邻的2项。

3.兼报多项的运动员姓名前请加上五角星标注。
      4.本表一式两份，一份5月31日上午下班(11:30)前交还组委会，一份由队伍学生联系人留存 。
附件11：
其他情况说明
大会组委会为每支参赛队提供物品清单：
1000元活动经费、7箱（24瓶装）矿泉水、大鼓一个、横竖展板各一块、
桌子两张、椅子四把、队牌。
2、6月16日07:30每队需派8名同学到生科大厅搬运相关物品。
3、各参赛队伍观众席需自主设计布置，于6月16日12:30前布置完毕。
4、各参赛队伍需自备坐垫、遮阳伞、防雨用具等物品。

5、背板尺寸说明图



展板尺寸说明图
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计分处





注：空白处为观众席，每支参赛队在田径场观众席占据一块半位置（白色和蓝色块相间排列）
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